Gut vorbereitet sein! N\

Reisechecklisten fur Patienten mit einer
chronisch-entziindlichen Augenerkrankung

: Goe 5%
Planung oog Reiseapotheke S
Start: mind. 3-4 Monate Vorab mit dem Arzt besprechen
vor der Reise

O Desinfektionsmittel fur Wunden
O Arzigesprach und Gesundheftscheck O Pflaster, Verbandsmaterial, Schere
O An- und Abreise planen und Pinzette
O Notwendige Reiseimpfungen priifen O Fieberthermometer
O Versicherungsschutz erfragen O Medikamente gegen Durchfall und Erbrechen
(O Medikamenten-Transport und (O Medikamente gegen Schmerzen und Fieber
-Lagerung vor Ort sicherstellen O Sonnencreme
O Mickenschutz
O Salben zur Linderung von Sonnenbrand
und MUckenstichen
O Augentropfen gegen schmerzende Augen

K j \ durch Zugluft, Licht oder Staub j
(

Reisedokumente

Plus: Kopien der Dokumente

O gultigen Personalausweis/Reisepass

O Europaischer Notfallausweis

O Arztliche Bestatigung zum Mitfithren von Medikamenten fiir den Zoll

O Impfausweis

O Krankenversicherungskarte fur Reisen innerhalb Deutschlands

O Europ. Krankenversicherungskarte, die die Kostenibernahme von Behandlungen im Ausland regelt
O Adressen und Telefonnummern von Krankenhausern und Arzten am Urlaubsort

O Evtl. ein Visum: Erkundigen Sie sich bei der Botschaft bzw. dem Konsulat lhres Ziellandes

O Ggf. Schwerbehindertenausweis
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Gut vorbereitet sein!

Hilfreiche Vokabeln fur Patienten mit einer
chronisch-entziindlichen Augenerkrankung

Hilfreiche Vokabeln

Miissen Sie unerwartet zum Arzt, konnen lhnen diese Vokabeln im Gesprach niitzlich sein.

Apotheke

Pharmacy

Chronisch-entzundliche Augenerkrankung

Inflammatory Eye Disease

Uveitis Uveitis
Entzindung Inflammation
Augenarzt Ophthalmologist/eye specialist

Ich bin allergisch gegen ...

| am allergic to ...

Ich bin geimpft gegen ...

| am vaccinated against ...

Ich brauche einen Krankenwagen.

| need an ambulance.

Infektion Infection
Schmerzen Pain
Augen Eyes

Verschwommenes Sehen

Blurred vision

Jucken

ltchy

Medikament gegen ...

Medication for ...

Rezept

Prescription

Rufen Sie einen Arzt.

Please call a doctor.

Schub (Krankheitsschub)

Attack/episode

Notrufnummern

112

Der Notruf ,112“ gilt in allen Landern der Europaischen Union, in Island,
Norwegen, Liechtenstein, Montenegro, der Schweiz und der Tiirkei. In den

USA und Kanada erhalten Sie unter 911 Hilfe.
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